CASSA E TEMPO LIBERO

SEZIONE OFFERTE E CONVENZIONI . PONTEVERDE

Il nostro Circolo ha recentemente rinnovato I'accordo con la STB Group Societa delle Terme
e del Benessere S.p.A. che gestisce i complessi fermali GROTTA GIUSTI NATURAL SPA
RESORT di Monsummano Terme, FONTEVERDE NATURAL SPA RESORT di San Casciano
dei Bagni - Siena e BAGNI DI PISA NATURAL SPA RESORT di San Giuliano Terme - Pisa,
grazie alla quale ai nostri soci viene offerta I'opportunitd di usufruire dei servizi e dei
programmi di bellezza e benessere delle suddette strutture a condizioni vantaggiose.

FONTEVERDE

T

Nelle schede tecniche allegate si riportano le descrizioni dei tre centri benessere con le
condizioni riservate ai nostri soci fino al 31 dicembre 2008.

Per quanto riguarda i prezzi di listino, sulla cui base applicare le percentuali di sconto che ci
sono riservate, essendo i servizi ed i trattamenti offerti dai tre centri benessere numerosi e
di varia composizione, invitiamo i soci interessati ad accedere direttamente ai siti internet
pitl avanti indicati e verificare di persona quanto interessa loro.

Coloro che sono impossibilitati ad accedere ad internet, possono rivolgersi alla Segreteria del
Circolo: N. Telefonico 0573 / 27435 oppure direttamente ai tre centri benessere i cui numeri
telefonici sono indicati nelle schede allegate.

Si ricorda che per usufruire degli sconti previsti & necessario esibire la tessera di
appartenenza al ns. Circolo valida per |'anno in corso.
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GROTTA GIUSTI NATURAL SPA RESORT

Monsummano Terme (Pistoia)
Tel. 0572 90771 - www.grottagiustispa.com

Grottat
Criusti

Immersa in un parco secolare,
la villa ottocentesca
appartenuta alla famiglia del
poeta Giuseppe Giusti, & oggi
un prestigioso hotel dove
'ospite € posto al centro dei :
ogni attenzione. | saloni
affrescati, gli arredi d’epoca e le
verdi colline della Toscana
riservano un’accoglienza esclusiva per un soggiorno in cui dedicarsi alla cura di se stessi.

Le acque termali delle sorgenti Grotta Giusti appartengono alla classe delle bicarbonato-solfato-calcico-magnesiache
e sgorgano in superficie ad una temperatura di 34,5° C.

Magico il laghetto termale che si adagia sul fondo della Grotta millenaria, una cavita
naturale ricca di stalattiti e stalagmiti dove I'ospite & avvolto in un benefico e rilassante
bagno di vapore a 34° C..Le acque termali alimentano in modo perenne anche la nuova
piscina termale rterapeutica di 750 metri quadrati, un impianto tecnologico di altissimo
livello dove lasciarsi coccolare dai numerosi idromassaggi o dalla potente cascata.
Proprieta terapeutiche delle acque termali
Nell'apparato locomotore sono indicate per le patologie infiammatorie e traumatiche osteo-
muscolari. Metodiche: fango-balneoterapia, piscina termale terapeutica, grotta termale,
idromassaggio. Nell'apparato respiratorio sono indicate nelle patologie delle alte e basse
vie resplratorle nelle affezioni rinosinusitiche e nell’orecchio medio. Metodiche: aerosol, inalazioni caldo-umide, docce
nasali micronizzate, nebulizzazioni. Nell'apparato cardiovascolare trovano applicazione attraverso la balneoterapia con
0 senza ozono per postumi di flebopatie di tipo cronico e nei disturbi del microcircolo.
Bellezza e benessere: oltre cento trattamenti per la bellezza della pelle, per il relax e la remise en forme; nuova area
orientale per massaggi ayurvedici, shirodhara e shiatsu; massaggi fisioterapici, tonificanti e antistress, trattamenti
specifici per il viso che donano luminosita e tono alla pelle; massaggio thailandese; check-up bioenergetico; medicina
cinese.

Convenzione con il Servizio Sanitario Nazionale per grotta, fanghi, terapie inalatorie, vasche ozono.

Ai soci del nostro Circolo ed ai loro familiari verranno riservate le seguenti condizioni:

Hotel EA N
e Sconto del 10% sui soggiorni settimanali; ( ‘# )
o L . s b Y
e Sconto del 10% sui soggiorni mid-week (compresi tra lunedi e r i :
giovedi). <

GLI SCONTI NON SONO CUMULABILI CON ALTRE OFFERTE SPECIALI

e U
e Sconto del 10% sulla piscina termale terapeutica, grotta termale

e sui trattamenti singoli del centro benessere;

e Sconto del 10% sugli abbonamenti.
6LTI SCONTI NON SONO CUMULABILI CON ALTRE OFFERTE

Centro Termale e Benessere:

Tutte le informazioni dettagliate con i prezzi relativamente ai servizi ed ai
programmi Bellezza e Benessere offerti dalla Grotta Giusti Terme, sono
disponibili sul sito internet www.grottagiustispa.com.
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A FONTEVERDE NATURAL SPA RESORT

San Casciano dei Bagni (Siena)

FONTEYERDE

]

P Tel. 0578 57241 - www. fonteverdespa.com

Esclusivo resort nel cuore della Toscana, Fonteverde é il
luogo ideale per trascorrere un soggiorno all'insegna del
relax e dell'eleganza.

L'hotel a 5 stelle, rinato intorno al portico seicentesco
voluto dal Granduca Ferdinando | de' Medici, gode di una
splendida vista a 360° sulla Val d'Orcia ed offre arredi
preziosi dove l'aura del Rinascimento si unisce al comfort
di oggi. e e

. Tl g ®
Le acque termali delle sorgenti Fonteverde, gia conosciute per le proprieta terapeutiche dagli antici Etruschi,
sono solfate, calciche, fluorate, magnesiache e sgorgano in superficie ad una temperatura di 42° C.

Ci si puo immergere nelle numerose piscine termali o nell'esclusivo
Percorso Bioaquam e lasciarsi massaggiare dai getti tonificanti
degli idromassaggi, oppure scegliere tra i numerosi trattamenti
studiati dall'equipe medico-scientifica, veri e propri percorsi di salute
e bellezza per viso e corpo, gesti estetici ma anche strategie di

L] =
} ' E equilibrio e benessere.

i

Proprieta terapeutiche delle acque termali

Le acque termali agiscono sull'apparato locomotore per la regolazione del tono muscolare, hanno proprieta
antinflammatorie e analgesiche, agiscono sul sistema nervoso con effetto rilassante. Attraverso l'inalazione

agiscono sulle vie respiratorie con effetto mucolitico e antiffiamatorio.

Con la bevuta agiscono sull'apparato locomotore come fonte alimentare
di calcio nella terapia dell'osteoporosi e, per gli sportivi, come fonte
alimentare di elettroliti; sul fegato e sulle vie biliari hanno effetto

antitossico e metabolico.

Bellezza e benessere: oltre cento trattamenti per la bellezza della
pelle, per il relax e la remise en forme, massaggi fisioterapici,
tonificanti e antistress, trattamenti specifici per il viso che donano
luminosita e tono alla pelle; speciale percorso antiossidante per
contrastare I'effetto dei radicali liberi; check-up biogenetico; medicina
cinese; neuropatia.
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Convenzione con il Servizio Sanitario Nazionale per fanghi, terapie inalatorie, balneoterapia

Ai soci del nostro Circolo ed ai loro familiari verranno riservate le seguenti condizioni:

Hotel:
e Sconto del 10% sui soggiorni settimanali;

e Sconto del 10% sui soggiorni mid-week (compresi tra lunedi e giovedi).
GLI SCONTI NON SONO CUMULABILI CON ALTRE OFFERTE SPECIALI

Centro Termale e Benessere:

e Sconto del 10% sulla piscina termal, sul percorso Bioaquam e sui trattamenti singoli del

centro benessere (escluso terapie eseguite da consulenti);

e Sconto del 10% sugli abbonamenti (escluso terapie da consulenti).
GLI SCONTI NON SONO CUMULABILI CON ALTRE OFFERTE SPECIALI

Tutte le informazioni dettagliate con i prezzi relativamente ai servizi ed ai programmi Bellezza e
Benessere offerti da Fonteverde Terme SpA, sono disponibili sul sito internet www. fonteverdespa.com.
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BAGNI DI PISA NATURAL SPA RESORT

i B S Dise San Giuliano Terme (Pisa)
o — Tel. 050 88501 - www.bagnidipisa.com

Inaugurato recentemente dopo un'attenta ristrutturazione, I'hotel
Bagni di Pisa ritorna agli antichi splendori del Settecento, quando il
Granduca Francesco di Lorena ne fece la sua residenza estiva. Un
gioiello d'arte e di benessere, la struttura offre saloni e camere
affrescate con vista sulla vallata in cui sorge in lontananza la torre
di Pisa.

Le acque termali delle sorgenti Bagni di Pisa, gia conosciute
dagli antichi Etruschi e dai Romani, appartengono alla classe delle
solfato-calcico-magnesiache e sgorgano in superficie ad una
temperatura di 38° C. La loro particolarita € I'alta concentrazione di
magnesio che agisce sul nostro organismo favorendo il relax e
donando nuova energia.

Oltre ad una graziosa piscina termale all'aperto, il Centro Benessere offre una piscina interna
dove lasciarsi avvolgere dall'abbraccio del watsu o risvegliare il tono muscolare con una sessione
| di acqua jazz.

I Esclusivo I'Hammam dei Granduchi, una piccola grotta naturale dove i vapori termali a 38° C
generano un relax totale e purificano l'intero organismo.

Proprieta terapeutiche delle acque termali

Nell'apparato locomotore sono indicate per le patologie non gegenerative, infiammatorie e
traumatiche osteo-articolari. Metodiche: fango-balneoterapia, piscina termale terapeutica,
hammam naturale.

Nell'apparato respiratorio sono indicate nelle patologie delle alte e basse vie

., respiratorie, nelle affezioni rinosinusitiche e dell'orecchio medio. Metodiche: = .
aerosol, inalazioni caldo-umide. W
Nell'apparato cardiovascolare trovano applicazione attraverso la balneoterapia b, 1 E
¥ ~ con o senza o0zono per tutti i disturbi del microcircolo. 2,;1
- Bellezza e benessere: oltre cento trattamenti per la bellezza della pelle, per il -

relax e la remise en forme; elegante area orientale per massaggi ayurvedici e
shiatsu; massaggi fisioterapici, tonificanti e antistress, trattamenti specifici per il
.| viso che donano luminosita e tono alla pelle; watsu; check-up bioenergetico;
medicina cinese.

Convenzione con il Servizio Sanitario Nazionale per fanghi, terapie inalatorie, balneoterapia.

Ai soci del nostro Circolo ed ai loro familiari verranno riservate le seguenti condizioni:

Hotel:
e Sconto del 10% sui soggiorni settimanali;

e Sconto del 10% sui soggiorni mid-week (compresi tra lunedi e giovedi).
6LI SCONTI NON SONO CUMULABILI CON ALTRE OFFERTE SPECIALI

Centro Termale e Benessere:
e Sconto del 10% sull'Hammam dei Granduchi e sui trattamenti singoli del centro
benessere.
e Sconto del 10% sugli abbonamenti.
GLI SCONTI NON SONO CUMULABILI CON ALTRE OFFERTE

Tutte le informazioni dettagliate con i prezzi relativamente ai servizi ed ai programmi Bellezza e
Benessere offerti da Bagni di Pisa & Hotel, sono disponibili sul sito internet www.bagnidipisa.com.
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